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Actions de mediation sociale 

au travers de l’art



Présentation de la structure :

La Compagnie Mouette Comme Une Carpe est basée sur le
Bassin d’Arcachon. Fondée le 11 juin 2023, elle a pour mission
de valoriser la culture et l’art au travers de projets variés :
D’une part la création et la diffusion de spectacles puis, en
proposant des ateliers de pratiques artistiques (théâtre,
écriture, expression corporelle...).

La Compagnie a coeur d’inscrire ses actions en faveur du
mieux-vivre ensemble. Convaincue que l’art est un puissant
vecteur de lien social, elle souhaite orienter ses projets
auprès de structures accompagnants des publics ayant vécus
des fractures sociales. 
L’acte créatif est un moteur pour mieux exister. 



Ateliers théâtre, expression vocale, corporelle avec objectif de création ou non.

Explorations artistiques avec différents outils (théâtre, écriture, photo, collage,
expression corporelle ...) pour développer ses compétences expressives,
émotionnelles et sensorielles.

À partir d’un thème en résonance avec une problématique de votre public, nous
présentons une forme artistique (lecture, petite scène, autre) pour amorcer
échanges et réflexions. A la suite, peut s’envisager une création collective avec
votre public.

.
Co-construire avec vous un projet adapté aux besoins de votre public ,

      que ce soit pour augmenter la confiance en soi, aborder des thématiques 
      spécifiques ou ouvrir un espace d’écoute et d’expression.

En résumé, nous pouvons développer des projets hybrides s’appuyant sur différents
outils d’expression artistique.

Nos possibles



CONTACTS :

Lucie SERRANO

ELGA CARRILLOmouettecommeunecarpe@gmail.com

06 10 71 24 98
06 73 70 53 83
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